Influéncia do Sexo no Coping com a Dor
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RESULTADOS

MEDIAS E DESVIOS PADROES DAS SUB-
ESCALAS DO CHRONIC PAIN COPING
INVENTORY - CPCI

INTRODUCAO /OBIJECTIVOS

» Ador crénica é um grave problema de saide em todo o mundo que impacta a qualidade
de vida das pessoas que dela padecem e dos seus significativos. As pessoas com dor
crénica usam uma grande variedade de estratégias de coping para lidar com este sintoma
e seus efeitos.

MEDIAS: INTENSIDADE E

INTERFERENCIA DA DOR, Homens  Mulheres
»  As estratégias de coping podem predizer o ajustamento & condigdo (em amostras dos ANSIEDADE E DEPRESSAO M SO M 3D
EUA e Portugal, Ferreira-Valente, Pais-Ribeiro, & Jensen, 2009a). Homens Mulheres - -
2R A Evitamento 542 424 634 4.69
Estratégias de Coping M SO M SD
Desadaptativas Descansar 6.64 454 6.78 427
Evitamento VAS 629 294 640 246 Pedir ajuda 588 506 650 501
Descansar P-BPI 467 271 459 215 Relaxamento 6.76 476  7.09 4.32
Pedir ajuda
Fatalismo HADS-D 998 312 783 458 Persistir na tarefa 6.73 434 769 450
Rezar/Esperanca HADS-A  10.71 284 946 434 Exercicio/alongamentos 6.03 480 6.94 438
Pedir apoio / suporte 494 533 575 492

» O sexo é uma das varidveis que podem influenciar a decisdo de usar uma estratégia de
coping ou conjunto de estratégias em detrimento de outra(s), o que pode ser mediado
pelo papel de género, crengas acerca da dor ou outros (Ferreira-Valente, Pais-Ribeiro, &
Jensen, 2009b; Ramirez-Maestre. Esteve, & Lopez, 2008).

Auto-afirmacdes de coping  6.88 490 8.67 4.20

MEDIAS E DESVIOS PADROES DAS SUB-ESCALAS

»  Embora a literatura seja inconsistente (Edwards, Haythornthwaite, Sullivan, & Filligim, DO COPING STRATEGIES QUESTIONNAIRE — CSQ

2004), alguns estudos, suportam a hipétese de que os homens tendem a usar mais

TESTE DE DIFERENGA DE MEDIAS

estratégias de coping activas do que as mulheres (e.g. Tamres, Janicki, & Helgeson, 2002). Homens  Mulheres
L VAS . Sig.
»  Objectivo: M sSD M SD S
» Estudar as diferengas entre homens e mulheres no que toca @ USO € pesyiar aatencio A 6D AT ECE P-BPI n. sig.
estratégias de coping, numa amostra portuguesa de pessoas com dor crénica CPCI (sub-escalas) n. sig.

musculo-esquelética. Reinterpretar as sensacdes de dor 418 2.63 4.05 3.46

Auto-Afirmagdes  t(107) = 1.95, p = 0.05

Fatalismo 574 381 524 356 -
. e Coping =195,
M ETODO Ignorar as sensagdes 344 337 42 342 ta07)= 19
el Rezar/Esperanca 585 349 580 3.49 P (uniateral) = 0.02
> Participantes: ‘ . o T CSQ (sub-escalas) n. sig.
_ Auto-afirmagdes de coping 5.85 3.14 6.65 2.96
» N=117 HADS (sub-escalas) n. sig.
o Aumentar a actividade
» Amostra de Conveniéncia 6.29 370 7.01 3.16
comportamental
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DA AMOSTRA -
0 @ = DISCUSSAO
Sexo (% mulheres) 70.9% - - - - »  Os resultados ndo apoiam a hip6tese de que existem diferencas entre homens e mulheres
Idade (anos) R 5578 15.03 20 85 no que diz respeito as estratégias de coping utilizadas para lidar com a dor, em pessoas
) o com dor crénica musculo-esquelética, em Portugal, hd excepcdo da estratégia de auto-
Escolaridade (% até 4 4. classe ou sem 69.6% ) ) ) ) afirmagGes de copin (CPCI), com as mulheres a fazerem mais uso desta estratégia que os
frequéncia da escola) ' homens.
> Instrumentos: » O padrdo dos resultados é consistente com os resultados de outros estudos (e.g.

Ramirez-Maestre, Lopez-Martinez, & Esteve, 2004 ), onde néo se encontram diferengas

> Questidnario Sociodemogréfico e Historia Clinica entre homens e mulheres no uso de estratégias de coping activas e passivas.

»  Intensidade da Dor e Interferéncia da Dor
» VAS (Escala Anal6gica Visual para a intensidade da dor) 4 Limitagﬁes:

» P-BPI Interference Scale (versdo portuguesa, Ferreira-Valente, Pais-

Ribeiro, & lensen, 2009¢) »  Heterogeneidade da amostra no que respeita a etiologia da dor: mesmo que

todos os participantes tivessem dor musculo-esquelética.
> Estratégias de Coping »  Desequilibrio no nimero de participantes de ambos os sexos.

» P-CPCI (Portuguese two-item per scale Chronic Pain Coping Inventory, i . o o .
Ferreira-Valente, Pais-Ribeiro, & Jensen, 2009a) »  E necessaria ulterior investigagdo para replicar os resultados em outras amostras de
pessoas com dor crénica em Portugal.
» P-CSQ (Portuguese two-item per scale Coping Strategies Questionnaire,

Ferreira-Valente, Pais-Ribeiro, & Jensen, 2009a) REFERENCIAS

» Funcionamento Psicolégico

» HADS-D (Hospital Anxiety and Depression Scale, Pais-Ribeiro et al.,
2007)
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